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JONAS HAR ORDET

Julen
narmar sig...

... och handeln slar nya rekord. Och visst
ar det fint att ge varandra gavor. Men det
finns de som far latt angest av att botani-
sera bland potentiella julklappar, inte vet
vad de ska handla, blir rent svimfirdiga
i jattekon till kassan i det syrefattiga va-
ruhuset. Vira reportrar gick ut till nagra
handelsplatser och fragade lisare vad ju-
len betyder fér dem. Svaren kan du ldsa
om du bliddrar vidare.

Sjdlv har jag inga som helst problem
med julklappar. Jag koper backer till
mina nira och kira. Och i Magasinet ef-
ter detta - som kommer tva veckor innan
julafton — gor vi ett specialnummer med
bland annat boktips. Jag hoppas att du
vill bidra. Skriv bara nigra rader om den
bista bok du har list i ar. Eller kanske
den bista du négonsin last. Varfoér var
den bra? Vi fyller ett antal sidor med
boktips - och den forsta av er ldsare som
skickar in ett boktips far en bok.

Trevlig lasning,

Jonas Wallmark, redaktor
Telefon 0766-320376
jonas@mediaprofilering.se

Vinn Karins bok
— Klockan 21:37

Karins deckare om en gravid polska, ett
obnskat havandeskap i ett land dar abort
&r férbjudet, en bror som tar till kraftfulla
metoder for att motarbeta moderna virde-
ringar. och den svenska kvinnoldkaren El-
len. Rafflande, tankvart och Karin Alfreds-
son har ett harligt driv i berattelsen. Boken
kan alltsa bli din — om du sjalv skriver kort
(hogst 500 tecken) om varfor du tycker att
just din bokfavorit ska ldsas av fler. Firsta
boktipset som kommer in vinner boken! |
nasta nummer ska vi ha flera sidor med
dina och andras boktips. Som sagt, forst
till kvarn!

Gdr sa hdr: Ga in pa magasinsollentuna.se.
Klicka pa "Tavling”, fyll i dina kontaktupp-
gifter och boktips.
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SONIA LUNNERGARD, 60+

Bor: Higgvik

Jobbar var och med vad:
Sollentuna, Kommunpolitiker
Familj: Man och fyra barn
Bilmarke: Chrysler

Bra med Sollentuna: Nira till
allt, gronomraden och Edsviken

Vad kan bli battre:
Underhall av gronomraden,
parker och strinder

Favoritplats: Badberget vid
Edsviken. En simtur en vacker
sommarkvill ar helt underbar

Favoritgata: Min egen

Laser just nu: "De fran norr
kommande leoparderna” av
Bodil Malmsten. Och "Blom-
mande vin” av Ray Bradbury.
Trénar: I tridgarden
Favoritfilm: Shadowlands

Lyssnar pa: Allitare men
60-talslatar sitter fint

Favoritkrog: Edsbacka sa klart!

MANADENS MARKLIGASTE KRAFTPROV
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-—och -sédan paddla kajak i 215 mil

Det finns de som blir trotta | armarna redan
efter nagon timme. Jonas Ullman paddlade
och cyklade i 64 dagar.

- Pa slutet gjorde vi 16-timmarspass for att
hinna i tid, sager han.
Text: .llmas‘Wallmark Bild: Privat

Fortsattning sida 8

Sangerbjudande
Dubbelsang fr. Soffor fran

S H Mobler Norgegatan 2, KISTA Oppet: man-fre: 10-19
Telefon: 08 36 66 17 lor: 11-16 son: 11-16
Fax: 08 445 62 69. www.shmobler.se
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Nar de kom fram
stals deras cyklar

» EFTER DEN LILLA CYKEL- och paddelturen
ir nu Jonas tillbaka pa jobbet pa Wenner-
strom & Co. Han lingtar redan efter nya ut-
maningar. Min forsta fraga blir: vad gjorde
ni nir ni inte paddlade kajak, nir ni satt upp
tiltet pa kobbarna och strinderna och étit?
- Tja, sov, umgicks och njét av livet och na-
turen. Jag hade med mig en bok, men jag
liste den aldrig, sdger han.

VI BORJAR FRAN BORJAN. For ett par ar se-
dan bestimde sig Jonas och hans kompis
Magnus Géransson, som jobbar pa Vatten-
fall i Bromma och Sundbyberg, for att cykla
&ver den amerikanska kontinenten. De hade
triffats langt innan i gymnastiksalen i Sol-
lentuna, dir de fortfarande bor. Bada hade
varit lovande gymnaster, Jonas tog bland

annat brons i junior-SM, och nu tivlade de
regelbundet i Klassikern for konditionsfe-
nomen i landet: Vasaloppet, Vittern Runt,

DE DRACK 16 LITER VATTEN OM DAGEN

Vansbrosimmet och Lidingdloppet.
Men det rickte inte, kom de pa.

- Sommaren 2008 flog vi till San
Fransisco, satte ihop cyklarna
(incheckade i kartonger) och se-
dan cyklade vi mot Ostkusten,
berittar Jonas.

Spikraka vigar over Neva-
dabknen, upp och ned fér Klip-
piga Bergen, ut pd Utahs 6ppna
landskap... Med tilt, bensin-
kok och sisidar 16 liter vatten
om dagen pinnade de pé i 650 mil innan de
kom fram till Washington DC. En bekvim
resa, tyckte de sjilva.

- Ja, p4 det stora hela. Var ju jivligt varmt
i Nevadaoknen. Men vi at ofta pd krogar,
och vi kunde dta. Herregud vad vi vrikte i
oss amerikanernas feta hamburgare. Och sa
triffade vi en massa trevliga manniskor. De
blev nyfikna pa oss. Det var vil inte sd ofta

“Varfor skulle
nagon ge sig pa
tva utmarglade
cyklister
med bara
torrskaffning
och vatten i
vaskorna?”

man sig tva svens-
ka cyklister pa vig fran kust till kust.

Jag far bilden av "Forrest Gump” framfor
mig, ni kanske vet, filmen dér Tom Hanks
springer éver kontinenten, och fir en massa
anhingare efter sig. Jonas skrattar och kén-
ner lite igen sig.

Men var ni inte oroliga dver att sova ute
varenda natt i detta skjutvapnens land?

- Nej, en del var oroliga for oss, en uppma-
nade oss att képa vapen sjilva, men vi kinde
oss trygga hela tiden. Varfor skulle nigon
ge sig pa tvd utmérglade cyklister med bara
torrskaffning och vatten i viskorna?

Men nir de kom fram till malet, Wash-
ington DC, dr Jonas flickvan Amanda vén-
tade — da blev cyklarna stulna. Resans enda
incident. Navil, vad gjorde det? Det blev
billigare att flyga hem utan dem. Och snart
krivdes dndd nya cyklar.

NASTA SOMMAR, NU | SOMRAS alltsa, kopp-
lade grabbarna pa kajaker efter cyklarna. 54
cyklade de fran Sollentuna till Svinesund

OKA ER FORSALINING!

Kontakta mig for kostnadseffektiv annonsering & kreativa losningar

Stina Lindberg

Tel: 0766 - 320372 stina@mediaprofilering.se

SOLLENTUNA
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vid Norge - ja, de tog en runda runt Vittern
pd vigen ocksa - och sd borjade den verkli-
ga utmaningen: att paddla Havspaddlarnas
Bla Band runt Sverige till Haparanda. Och
sedan cykla (cyklarna skickades upp med
fraktbolag) till och fran Treriksréset och sa
hem igen med kajakerna pé slip. Det var den
lilla vindan som tog 64 dagar.

- Sjilva paddlingen tog vi pa 37 dagar. Vi
hade riknat med 50 dagar. Det var dirfor vi
paddlade 16 timmar om dygnet pa slutet, vi
ville sl rekord.

Jimfért med USA-trippen triffade de
fiarre minniskor pa vigen. Sov pd kobbar
och strinder. Njot av regn, sol och armarnas
stindiga vevande. Och narheten till natu-

“VI VILLE SLA REKORD”

ren. Ja, de har sett fler detaljer av Sveriges
kuster dn de allra flesta.

Men saknade ni inte TV:n?

- Nej, nej, nej. Inte alls. Tankte inte ens pa
det. Som sagt, jag kom mig inte ens for att
6ppna romanen som jag hade mig, och inte
Magnus heller.

Att forsoka beskriva det inre lugn som

en resa som denna uppenbarligen skinker
resendren, det dr svart, men langtrikigt
hade de aldrig, forsakrar Jonas. Snart ska
Norrorts stdrsta dventyrare ta sig an nista
utmaning.
— Javisst, vi drivs dnnu mer av att ge oss ivig,
klara av utmaningar. Fast vi vet inte riktigt
vart det bir hdn ndsta ging. Kanske en tur
dver Australien? Vandra ir forsts
skont ocksa,

Ni ska inte ta steget fullt ut da?

och sponsorer? Cykla till (nas-
tan) toppen pa Mount Everest och
tillbaka som Géran Kropp gjorde?
Paddla i ishavet..?
— Ja, kanske det. Det kanske ar en
bra idé? Tror du man kan fa sponso-
rer sa att det gar ihop? Hm, kanske
det, funderar Jonas innan han ater-
gér till jobbet som ekonom.

Gora grejer som ger er publicitet
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Kroppsterapeuternas
Yrkesfarbund

PYNTA FOR HELG!

Skapa stdmning
med hdrliga
amaryllis och
doftande
hyacinter,

Vélkommen
till oss!

Blomsterhdrnan
Prastgdrdsvigen 2, Sollentuna
(vid Sollentuna kyrka) + Tel: 08-754 31 46
Oppet alla dagar utom mdndagar!

FOR

PA SILVERDA

NYHET! Extension

Gor nagon glad i jul, ge
bort ett presentkort

Ninni - Emelie - Maisan - Vivi
Halsar alla varmt vilkomna!

HAR & CO
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